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زماني قدرتمندترين زن سرزمين خويش بود؛ همسرِ پادشاه. 
بختش كه برگش��ت، از چش��م افتاد. به روابط خارج از عرف 
متهم، محاكمه و زنداني شد تا زمان اعدامش فرا برسد. مقرر 
بود جلادي با شمشير سر از تنش جدا كند. نوشته‌اند اگر چه 
آن اتهام‌ها را واهي مي‌دانست و لحظه‌اي از انكار تمامي‌شان باز 
نايستاد با خونسردي و آرامش حكم را پذيرفت و به مزاح گفت 
خوشبختانه گردن كوچكي دارد. با اينكه مي‌دانست همه اين 
قشقرق‌ها نخست نتيجه به دنيا نياوردن پسري براي پادشاه و 
سپس توطئه دشمنان قسم‌خورده‌اش در دربار است آخرين 
جملاتش پيش از زانو زدن در برابر شمشير جلاد، كماكان در 
حمايت و احترام به شوهر بي‌وفاي سابق و پادشاه وقت، هنري 
هش��تم بود. لحظات��ي پيش از اج��راي حكم، كت��اب دعاي 
ش��خصي‌اش را به يادگار به نديمه‌اش داد. در حاشيه يكي از 
صفحات، به دستخط خود ان بولين)1(، يكي از ساده‌ترين و در 
همان‌ حال آش��كاركننده‌ترين عبارات درباره كاركرد اميد به 
يادگار مانده اس��ت: »مرا در ميان دعاهاي خويش به ياد آر كه 
اميد به آن، اين روز را به روز ديگر مي‌رس��اند.« پس از گذشت 
بيش از 500 سال هنوز روشن نيست آن عبارت را چه زماني 
نوشته بود؛ پيش از اتهام، پس از محاكمه، در ايامِ زندان يا شب 
پيش از مرگي ناگزير؟ هرچه بود خ��ود را نيازمندِ »اميد«ي 
مي‌دانست كه نهايت كارش رس��اندن آدمي از يك روز به روزِ 
بعدي است. كساني به ‌طور پيش‌فرض، اميد را مفهومي نيك 
مي‌دانند. به بياني كليش��ه‌اي توصيه به اميدواري مي‌كنند و 
فرض‌ش��ان بر آن اس��ت كه آدم‌هاي ناجور نااميدند و شرارت 
آدم‌هاي نابكار ناشي از نااميدي و كلافگي آنهاست. ‌اي كاش 
چنين بود. واقعيت آن اس��ت كه اميد ه��م - نظير هر پديده 
ذهني و فكري ديگري - در انحصار هيچ گروهي از انس��ان‌ها 
نيس��ت. در گفت‌وگوي��ي تامل‌برانگي��ز در فيل��م مش��هورِ 
تاركوفسكي و در شرح اتاقي كه هر آرزويي را برآورده مي‌كند، 
استاكر گفت: ناچار شدند دسترسي به منطقه را ممنوع كنند، 
»كس��ي چه مي‌داند مردم چه آرزوها كه نداش��ته باشند؟« 
هشداري بود آش��كار كه برآورده‌ ش��دن آرزوهاي نهاني بشر 
ممكن است چندان هم مطلوب نباشد. چه اميدها كه همان 
بهت��ر هرگز ب��ه واقعي��ت بدل نش��وند. اگ��ر ش��رورترين و 
نيك‌خواه‌ترين‌هاي عالم را از دو س��وي نمودار كنار بگذاريم، 
براي تمام انسان‌هاي باقي ‌مانده هم اميد نه يك مصداق دارد، 
نه يك معنا و نه يك كاركرد. مانند همه ‌چيزهاي اين جهان، 
هم طرفداران بي‌ش��مار دارد و هم مخالفان پرشمار. در ميان 
مخالفان اميد، كمتر توصيفي به اندازه نقل‌قولي از نيچه شهرت 
يافت كه اميد را بدترين ش��رارت‌ها مي‌دانست چون اسباب 
طولاني‌تر شدن عذاب آدمي اس��ت. همچون بسياري مواقع 
ديگر، فيلس��وف آلماني تلاش چنداني براي توضيح و اثبات 
ادعايش نكرد جز شرحي كوتاه از افسانه مشهور يوناني. زئوس 
به تلافي گناه پرومته كه آتش را از قلمروي خدايان دزديده بود، 
ظرفي )2( محتوي تمام مصيبت‌هاي ممكن را از طريق پاندورا 
- نخستين زن ميرا - به ميان آدميان فرس��تاد. پاندورا از سرِ 
كنج��كاوي در ظ��رف را گش��ود و نتيج��ه را از آن پس همه 
مي‌دانيم؛ هر آنچه بلا و گرفت��اري بود بر زمين و ميان آدميان 
جاري شد. در نسخه رايج و مش��هور، پاندورا تا به خود بيايد و 

بخواهد در ظرف را ببندد، تنها يك چيز در آن باقي ماند: اميد. 
قرن‌ها بحث بر سر اين است كه اميد در آن ظرف چه مي‌كرد. 
نيچه بر اين باور بود كه اتفاقا جايش همان ‌جاست و در ميانِ 
مصيبت‌ها، از همه بدتر همان اميدِ لعنتي است كه مردمان را 
مجاب مي‌كند به تمام اين گرفتاري‌ها و ذلت‌ها گردن نهند و 
هم‌چنان تاب آورند. خودش هم قاعدتا به چيزي اميد داشت 
كه تا به آخر ماند تا بيماري از پ��ا درش آورد. متخصصاني هم 
اميد را به انواع خوب و بد تقسيم كرده‌اند به اين بهانه كه اميد 
واه��ي - يا همان ش��كلي از اميد ك��ه امكان تحقق ن��دارد - 
نتيجه‌اي جز دردس��ر و آزرده ‌خاطري نخواهد داش��ت. اميد 
خوب بايد پايه در واقعيت داش��ته باش��د و محقق‌ ش��دنش 
محتمل باشد. اين نگاه عملگرايانه به اميد بيش از آنكه معطوف 
به ماهيت، خاس��تگاه و چگونگ��ي پيدايش اميد باش��د، به 
دستورالعملي مي‌ماند براي چسبيدن به يك فرم و رها كردن 
فرمي ديگر. واقعيت آن اس��ت ك��ه اميد از اس��اس رابطه‌اي 
تنگاتنگ با مخمصه و گرفتاري دارد. وقتي همه‌ چيز بر وفق 
مراد و روبه‌راه است، كمتر كسي به اميد داشتن و اميدوار بودن 
نياز احساس مي‌كند. كارهاي روي غلتك و امور مطابق ميل، 
به اعتماد به نفسي مي‌انجامد كه ناشي از همان موفقيت‌هاي 
ملموس اس��ت. اميد، روي هم رفته احساسي است متعلق به 
زمانه ناچاري و نابساماني. شيوه‌اي براي متصل كردن خويش 
به وضعيتي بهتر در آينده‌اي دورتر. وامي است براي هماوردي با 
گرفتاري‌هاي امروز به پش��توانه موفقيت‌هاي ف��ردا. نيرويي 
ذهني و گذراست كه نه برخاسته از واقعيت امروز كه ناشي از 
تص��ور فرداس��ت. تقس��يم‌بندي اميد ب��ه فرم‌هاي��ي نظير 
واقع‌گرايانه، يوتوپيايي، متعالي و نظاير آن - كه در شاخه‌هايي 
از روان‌شناسي مرس��وم اس��ت - به بازي با كلمات و مفاهيم 
مي‌ماند و بيش از آنكه به روش��ن ‌ش��دن موضوع كمك كند 
اسباب پيچيده‌تر ش��دن پديده‌اي نس��بتا واضح است. شايد 
راه‌گشاترين بحث را بتوان تمايز ميان »اميد« و »خوش‌بيني« 
دانست كه روان‌شناسان درباره‌اش بسيار نوشته‌اند. در نظري 
كلي، خوش‌بيني كمابيش موثرتر و جامع‌تر از اميد دانس��ته 
مي‌شود و تصور بر اين اس��ت كه تا حدودي پايه در برآوردي 
دقيق‌تر از جوانب امور دارد و فرد خوش‌بين دلايلي قابل ارائه و 
نيز قابل استناد براي پشتيباني از طرز فكرش دارد؛ اما اميد - 
اگر چه نيازمند درج��ه‌اي از خوش‌بيني اس��ت - مي‌تواند تا 
حدودي غيرقابل توضيح بوده و تنها متكي بر عواطفي آني يا 
تصوراتي پرابهام باش��د. به بياني ديگر، فرد مي‌تواند در اعماق 
مصيبت‌هاي مطلق و بدون ش��واهدي قابل طرح، همچنان 
اميدوار بماند. اما از فرد مدعي خوش‌بيني انتظار مي‌رود براي 
آن طرز تلقي چند دليلِ قابل ش��نيدن رو كند. خوش‌بيني تا 
حدودي طرز فكر و اميد را احساسي دروني طبقه مي‌كنند. در 
تاريك‌تري��ن روزهاي زندگي مي‌ت��وان همچنان به تغييري 
بنيادين در زماني نامعلوم اميدوار بود و كمتر كسي با شنيدن 
اين درجه از اميدواري به آدم خرده مي‌گيرد. برتراند راسل در 
مقاله مشهورِ آينده بشريت از قضا نوشت هرچه نگون‌بختي 
شديد‌تر، اميد هم شديدتر. در همان ‌حال اگر همان فرد و در 
همان اوضاع تيره ابراز خوش‌بيني كند، بيشتر محتمل است به 
عقل و فهمش به ديده ترديد نگريسته ش��ود. پس مي‌توان با 
كمي احتياط نتيجه گرفت خوش‌بيني - چه در مقياسي فردي 
و چه اجتماعي - نشانه‌اي مطلوب از اوضاع دارنده آن است؛ در 
برخورد با اميدواري اما لازم است هوشياري بيشتري به خرج 
داد. در اين معنا، عاقلانه‌تر است نگران جامعه‌اي بود كه هر دم 
مشتاق تزريق سرم اميدواري است. دل‌مشغولي وسواس‌گونه 

و دائمي با مفه��وم اميد، تلويح��ا به معناي وس��عت و عمق 
گرفتاري‌هاس��ت. در همان‌ حال كه خوش‌بيني، در ش��كل 
متعارف و طبيعي، ناش��ي از وجود فكت‌ها و دلايلي است كه 
آين��ده را مطلوب‌تر از امروز مجس��م مي‌كن��د و تحققش را 
محتمل.   چرخيدن دائمي حول مفهوم اميد نيز دست‌كم به 
دو گرفتاري عمده خواهد انجاميد. اميدي كه بي‌س��رانجام و 
بي‌ثمر بماند غالبا به واكنش عاطفي وارونه‌اش مبدل مي‌شود: 
نااميدي و سرخوردگي. پس از سرآمدن دوره آن واكنش عموما 
خودكار، بي‌آنكه علل شكست‌ها روشن باشد، توصيه به اميد و 
اميدواري از همه ‌سو س��رازير مي‌شود و دوباره چرخه پيشين 
آغاز مي‌شود. علاوه بر آن، خوش‌بيني بر زمينه‌اي استوار است 
و به منطقي پشتگرم. به نتيجه نرسيدنش، فرد را وامي‌دارد در 
دلايل و پس‌زمينه آن طرز بينش و انسجام منطقي‌اش تجديد 
نظر كند و از آن شكس��ت درس‌هايي بگي��رد.   ناگفته نماند 
همين خصوصيت اميد در طول تاريخ ستايشگران بي‌شمار 
يافته چرا كه توانسته در تيره‌ترين لحظه‌ها به ياري انسان بيايد 
و او را از درون دش��وارترين زمان‌ها بگذراند. با اين وجود، انكار 
كردن ساز و كاري ذهني - رواني كه به‌ صورت طبيعي شكل 
گرفته و در زمان‌هايي معين توانايي معجزه دارد به همان اندازه 
خطاست كه بخواهيم از چنين پديده طبيعي در روان انسان به 
عنوان ابزاري منطقي و كاربردي براي مواجهه و حل مشكلاتِ 
پيچيده استفاده كنيم. اگر چنين كنش -‌ واكنش‌هايي را در 
سطح فردي بپذيريم، بي‌فايده نيس��ت در نظر آوريم همين 
پديده‌ها در سطح اجتماعي چه اندازه پيچيده‌تر خواهند بود. 
قرن‌ها مي‌نوش��تند اميد و خوش‌بيني مسري‌اند، تحقيقات 
علمي متاخر هم نشان مي‌دهد كمابيش چنين است. اميد و 
خوش‌بيني در سطحي فردي مي‌تواند به ابعادِ گروهي برسد و 
در صورت تداوم و نيرومندي در لايه‌هاي اجتماع ريشه بدواند. 
با اي��ن ‌حال، از هم��ان ضعف‌ها كه در س��طح ف��ردي لطمه 
مي‌خورد در فرم اجتماعي هم صدمه مي‌بيند؛ اگر نگوييم كه 
خسران‌ فرم اجتماعي‌اش عميق‌تر اس��ت.  مساله اين است: 
رابطه اميد امروز با دستاوردهاي آتي عميقا مبهم، و فهمش، 
ش��ايد بتوان ادع��ا كرد ناممك��ن اس��ت؛ اين دو ب��ه كلي به 
قلمروهايي متفاوت متعلقند. اميد را در بهترين حالت مي‌توان 
وضعيتي ذهني به حساب آورد كه بالقوه به تقويتِ انگيزه‌هاي 
فرد براي دست‌ زدن به كنش كمك مي‌كند، حتي آن‌گاه كه 
نمي‌داند آن كنش مطلوب دقيقا چيست. از آن سو، تغييرات 
اجتماعي برآيندِ خواست تك‌تك افراد نيست حتي وقتي آن 
افراد بدانند ب��ه دنبال تغيير چه‌ چيز به چ��ه‌ چيزند. در ميانه 
تغييرات اجتماعي كه زمانبرند، فكر آدم‌ه��ا و در ادامه، نگاه و 
بينش‌ش��ان تغيير مي‌كند و از فاصل��ه‌اي دورت��ر و در افقي 
تاريخي، دشوار بتوان دانست جامعه آدم‌ها را عوض مي‌كند يا 
آدم‌ها جامعه را. اميد در اين ميان، افزودني مُجازي است براي 
طعم ‌دادن به تركيبات اصلي كه نقش‌هاي تعيين ‌كننده دارند. 
مقدار زيادش فق��ط در ذوق نمي‌زند، چه ‌بس��ا ناظر را به فكر 
بيندازد اين همه ريخ��ت و پاش اميد ممكن اس��ت به قصدِ 
پوش��اندنِ بي‌كيفيتي يا ناكافي ‌ب��ودن مواد اصلي باش��د. از 
بنجامين فرانكلين نقل اس��ت آن‌ كس كه تنها به اميد زنده 

است، در گرسنگي خواهد مرد.
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